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・授業について 

研修期間中はマッコーリー大学英語センターで、reading、writing、speaking、listening の勉強をしま

した。研修前にクラス分けテストがあるので、自分のレベルにあった授業を受けることができます。私

のクラスは８割が日本人でタイや中国から来た留学生もいました。Speaking の授業が多く、自分の意見

を英語で伝えることができるようになったと思います。また発音について細かく教えてくれたり、writing

の添削を丁寧にしてくれたりと充実した授業内容でした。学校の授業以外に、Manly beach に行きバー

ベキューをしました。 

 

・ホームステイについて 

オーストラリアに留学した最大の理由はホームステイをすることでした。ホームステイ先では、夕ご飯

を一緒に食べながら授業で習ったことや観光したところについて話しました。はじめは自分の言いたい

ことが英語でうまく言えませんでしたが、私が言い終わるまできちんと聞いていてくれたので、自然と

言葉が出てくるようになりました。休日にはホストファミリーと一緒に出掛けたり、日本料理をふるま

ったりしました。自分の部屋にいないで積極的に話しかけ、あたたかいホストファミリーとの時間を大

切にしていました。 

 

・自由時間について 

午後に授業があったので、午前中や休日にシドニー周辺を観光していました。特に印象に残ったのは、

オペラハウスの内部見学と海に行ったことです。また、留学のプログラムであるブルーマウンテン、企

業見学、バディープログラムに参加しました。大学のサークル活動にも参加させてもらい、ここで仲良

くなった友達とお昼ご飯を一緒に食べたりしました。大学の近くにショッピングセンターがあり、昼食

やお土産を買うのに利用しました。 

 

・さいごに 

今回の短期研修をおえて、自分から積極的に行動することが大切だと改めて感じました。一か月では

英語を流暢に話せるようにはならなかったので、これからも勉強していきたいと思います。留学しよう

か迷っているならば、留学することをおすすめします。 

 


