
オーストラリア夏期英語研修 

 

都市教養学部理工学系機械工学コース 3年 小関美里 

 

・授業について 

研修中はマッコーリー大学英語センターで Speaking、Writing、Listening、Readingの勉

強をします。研修前にクラス編成のテストがおこなわれます。クラスは 20人ほどで、私の

クラスは約半数が日本人でした。先生は面白く、わかりやすく授業を進めてくれるので、

楽しんで受けることができました。自分の意見を求められる場面も多く、積極性が重視さ

れているように感じました。学校の授業だけでなく、クラスのみんなと映画鑑賞をしたり、

オーストラリアのスポーツをしたり、Manly Beachまでフェリーで行ってバーベキューを

したりしました。 

 

・ホームステイ、生活について 

私のホームステイ先はスリランカ出身のご夫婦のお宅でした。お忙しいご夫婦だったので、

一緒に外出することはできませんでしたが、夕食時にはその日にどんな授業を受けたのか、

週末に観光するところについて話しました。夕食はオーストラリアでよく食べられている

ご飯だったので、オーストラリアの食文化に触れることもできました。ホストファミリー

との会話中に言いたいことがなかなか英語では出てこず、もどかしいと思うこともありま

した。でも、ジェスチャーで表現したり、ホストマザーが「もしかしてこう言いたいの？」

と察してくれたりして伝わったときは、やはり嬉しかったです。また、1週目は学校から帰

宅するバスと逆方向へ行くバスに乗って終点まで行ってしまったり、交通系 ICカードを落

としてしまったり、ハプニングの連続でした。家に帰ってすぐホストマザーに訊いて問題

が解決したときは、本当に安心しました。困ったことがあったときは、すぐにホストファ

ミリーに相談できるのもホームステイの良い点だと思いました。 

 

・自由時間について 

授業は午前中のみだったので、平日の午後と休日はシドニーのさまざまな場所へ出かけま

した。オペラハウスやクイーンビクトリアビルディング、世界遺産のコッカトゥー島など、

歴史的な観光地が数多くあります。街は写真で見るよりも美しい建造物ばかりで、歩くだ

けでもわくわくしました。特にニューサウスウェールズ州立美術館はとてもすばらしかっ

たです。ピカソやゴッホなどのヨーロッパ絵画やアボリジニアートがあり、非常に見ごた

えがあります。また、マッコーリー大学の隣には大きなショッピングセンターがあり、放

課後フードコートで昼食をとったり、お土産を買ったりすることが多かったです。中の映

画館で映画も鑑賞しました。 

 



・さいごに 

はじめは不安も大きかったのですが、この短期研修に参加して本当に良かったです。研修

に参加したことで、もっと英語を勉強して海外の方とコミュニケーションを取りたいとい

う気持ちがさらに強くなりました。とても充実していて忘れられない一ヶ月になりました。 

 

 


