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今回私が参加したオーストラリア夏季英語研修において、学習できる事や研修先として

オーストラリアを選ぶことのメリット、現地での自由時間の過ごし方について紹介してい

きたいと思う。 

 

この研修において英語学習は、マッコーリー大学構内にある建物において様々な国から

集まった留学生と共に行う。クラスは試験によってレベル別に分けられているので英語力

に心配のある人でも大丈夫だろう。授業はディスカッション中心であり、日本における英

語授業では到底伸びることがないであろう、「英語で考え英語で発信する能力」を養うこと

ができる。 

 

 次にオーストラリアを選ぶことのメリットを紹介していこうと思う。最も大きな利点と

しては、約一か月にわたりホームステイを経験できる点だろう。ステイ先では基本的には

ホストファミリーと英語でコミュニケーションを取りながら生活していくことになるので、

積極的に関わっていけばリスニングとスピーキングの能力が飛躍的に向上する。またオー

ストラリアの生活を疑似体験できることで異文化理解にもつながる。素晴らしいことにオ

ーストラリアは多民族国家であり、派遣先はイギリスなどの欧米系の家庭から、韓国、中

国のようなアジア系の家庭まで本当に様々であり、他人のホームステイ先での体験を聞い

ているだけでオーストラリア以外の国の文化にも触れることができる。 

 

最後に現地での自由時間の過ごし方について触れたいと思う。この研修では、平日の午

後と土日は特別なイベントがない限り自由時間となっている。よってこの時間を使って大

学周辺はもちろん、電車を利用してシドニーの中心部へと行くことも可能である。大学の

近くには大きなショッピングモールがあり各種店舗やフードコートはもちろん、映画館や

スケートリンクまで併設されているので、現地でできた友達と食事をしたり、遊ぶことが

できる。先ほども述べたが、オーストラリアは多民族国家なので、フードコートには様々

な国の店が出ており、食べ物に飽きることはまずないだろう。土日をうまく使えば、新し

いビルと歴史を感じる建造物の立ち並ぶ中心部や、ゆっくりとした時間の流れる美しいビ

ーチに行くことも可能である。 

 

 この報告書を読んだ方が英語研修への参加、とくにオーストラリア研修へ行くことを決

めていただけたら幸いである。 


