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 私はおよそ３週間、台湾師範大学で研修を行いました。私にとっては初めての海外での生活だ

ったので、戸惑うことも少しありましたが、とても充実した３週間を過ごすことができました。

ここでは、授業、休日、生活の３つのことについて報告をします。 

 

1. 授業 

 午前中は言語授業が入ります。研修２日目に面接を受け、その結果でクラスが分けられました。

私のクラスは全員が日本人でした。授業は師範大学の教科書をもとに進められますが、難易度は

そこまで高くありません。私のクラスでは、教科書を進めるというより、教科書のフレーズや会

話でよく使う単語などを使ったゲームを中心とした授業が行われました。クラスの仲も大変よく、

先生とコーディネーターさんと一緒に火鍋を食べに行きました。 

 午後には自分で選択した文化授業や課外授業が入りました。以前から大変興味のあった台湾の

文化を学び、体験するというとても貴重な経験ができたと思います。 

 

2. 休日 

 週末や午後に授業の無い日は、地下鉄に乗って観光に出かけました。故宮博物院や龍山寺、士

林夜市、台北１０１などの観光名所に行ったり、高速鉄道に乗って台南や高雄に行ったりもしま

した。台湾は地下鉄の料金がとても安く、乗り換えも簡単なので、気軽に移動ができると思いま

す。大学の近くにはかわいい雑貨屋が多いので、ぜひ立ち寄ってみてください。 

 

3. 生活 

 研修中は寮で生活をしました。寮の近くに生活雑貨を多く取り揃えている店があり、非常に便

利でした。食事は全て外食でしたが、近くにスーパーやコンビニ、師大夜市があり、安く手軽に

食事をとることができました。サイゼリアやサブウェイ、サン・メリーなど馴染みのある店も多

いです。台湾には美味しいものがいっぱいです！ぜひ色々なものにチャレンジしてみてくださ

い！ 

 

決して長くはない研修でしたが、多くのものを得ることができました。迷っている方がいたら、

参加することをお勧めします！ 

    


