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私が参加したアメリカ春期英語研修を振り返って報告書を書きたいと思います。アメリカ研修

では、University of California San Diegoの付属の語学学校の UC Extensionで 4週間授業を受

けました。授業は Academic English のコースを選択していたので、90分の Academic English

の授業と、50分のWritingの授業と、同じく 50分の Listening & Discussionの授業の 3つを受

講していました。 

Academic Englishの授業では、学術論文を書く時に必要となる細かな文法を教わり、教科書の

論文についてクラスメイトと要点を確認したり、内容について意見を交換したりしました。クラ

スメイトが日本人と中国人だったため、日本人と中国人で半々になるようにグループを作り、意

見交換をしました。育ってきた環境が全く違う中国の学生の意見は、私たち日本人との見方と全

く異なっていてとても新鮮でした。 

Writing の授業でも同様に、学術論文を書くための論文の構成や、説得力のある文、複雑な文

の作り方などを教わりました。Writingのクラスでは Academic Englishのクラスよりもきめ細か

な添削が入って自分の論文がフィードバックされ、さらに自分でより良いものに書き直して提出

するというようなことも行いました。 

Listening & Discussionの授業では、短い大学の講義の映像を流され、要点をまとめ、講義に

ついて自分の意見や疑問を整理し、クラスメイトと共有しました。短時間の映像とは言え、英語

の講義を聴講した経験がなかったので、初めはメモを取ることに苦労しましたが、次第に慣れ、

きちんと内容を把握し、整理することができるようになりました。 

私達のコースは授業が 12時 20分に終わっていたので、午後の時間は比較的自由に使うことが

できました。San Diego市内は観光地がたくさんあり、平日の午後は比較的近くて短時間で回れ

る地点で遊んでいました。土日は、UCSDのアクティビティーが全くなかったので、自分たちで

１から計画して少し遠い地点に行ったり、動物園や Sea World のように 1日たっぷり遊べる施設

へ訪れたりしていました。 

私にとって今回の研修は初めての海外渡航でした。アメリカは本当に日本と環境も、価値観も、

人柄も異なっていて、良い刺激をたくさん受けました。世界各地の料理店が街の至る所にあり、

店も家も道路も広く大きく、明るくて気さくな人たちばかりでした。なんといっても San Diego

の気候は魅力的です。滞在中、雨が降ったのは 2 日ほどで、ほとんどが晴れて気持ち良く、浜辺

で過ごす休日は最高でした。授業で学んだこともたくさんありますが、何よりもアメリカでの生

活体験は、異文化体験としてとても素晴らしいものになったと思います。アメリカに行って本当

に良かったです。最後までサポートしてくださった関係者の皆様、本当にありがとうございまし

た。 


