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チューター制度の目的

留学生の専門知識の勉強・研究の支援

留学生の日本語についての支援

留学生が日本の生活で困ったことの支援

留学生が安全で快適な生活をするための支援

＊留学生は皆同じというわけではないので、それぞれの留学生の要
望を把握して支援すること
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東京都立大学に在籍する留学生

国費留学生：大学院生、研究生→日本語ができないことが多い

東京都都市外交人材育成基金／東京グローバルパートナー奨学
金プログラム留学生：大学院生→日本語ができないことが多い

交換留学生：学部生→日本語ができる人とできない人がいる

私費留学生：学部生、大学院生、研究生→学部生はほとんど日本
語ができるが、大学院生と研究生は日本語ができる人とそうでな
い人がいる
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留学生が必要とする援助
研究する上での機械の操作・ソフトウェアの使い方
ゼミ発表の時のレジュメやパワーポイントの日本語のチェック
ゼミで日本語がわからないときの説明と支援
専門知識の勉強で分からないことの支援
生活上の支援：病院、暖かい衣服を買う店の情報など
面白いイベント情報の提供
元気がない時のチェック
その他

TMU International Center

留学生が自立できるような支援をする



チューターのみなさんに期待すること

専門知識の勉強や研究・調査などにおけるアカデミックなサポート

日本語のサポート

情報を与えること

指導教員との関係がうまくいっているかの確認

日本についての情報提供

できるだけたくさんコミュニケーションを取り、留学生の状況を確認
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やりすぎないことが大切



注意事項

留学生に問題があった時、一人で解決しようとせず、指導教員や留学生相談室
に相談（留学生相談室では、英語、日本語で対応可能）

留学生を大人として扱い自らの力でできるように支援

大学の様々な部署に橋渡しする

留学生との人間関係を大事にする

留学生相談室の利用：国際交流会館210室 ryugakusei@tmu.ac.jp

チューター費用の請求の時は正しく活動を報告すること

請求書への押印は留学生と一緒に指導教員のところに行ってお願いすること
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チューター面談

チューター面談：チューターと留学生が国際センターの留学生相談
担当教員と面談をして、チューター活動の円滑化を図ることを目的と
して行います。チューター面談は必須ではありません。

※2024度前期のチューター面談は、対面またはZoom（オンライン）で
実施します。詳細については、また後日連絡します。
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留学生が東京都立大学や日本の生活に慣れるまで、

チューターのみなさんのサポートが欠かせません！

留学生と仲良くなり、チューター活動を楽しんでください！

国際センター留学生相談室

ryugakusei@tmu.ac.jp
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