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1

はじ めに

東京都で生活する外国人の方へ
と う き ょ う と せいかつ　 　 　 がいこ く じ ん かた

　 　 と う き ょ う と  　 　 　 　   おお　 　 　   がいこ く じ ん　   かた　 　 せいかつ

　 　 と う き ょ う と  　 　 　 　   がいこ く じ ん　   かた　 　  にほん　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    　 ほう り つ 

　 　 　 　 　  　 　 　   がいこ く じ ん　   かた　 　 なか　 　 　 　 　  こ と ば　 　   ぶんか　   せいかつし ゅ う かん　 　 　 　   

ちが   　 　 　 　 　 　 　    にほんじ ん　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　     ひと

　 　 　 　 　 　 　   にほん 　 　 ほう り つ　 　  し 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  おぼ

　 　 　 　 　 　 　   　 　 　   き 　 　 　 　 　 　 　   　 　 ほう り つ　 　  い はん　 　 　 　 　  　 　 　 　 ひと

ただ　 　 　 　 り  かい　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 あんぜん     あんし ん     せいかつ     おく 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    　   

 

　 東京都には、多く の外国人の方が生活し ています。

　 し かし 、外国人の方の中には、言葉、文化、生活習慣などの

違いにより 、日本人とト ラブルになる人がいます。

　 また、日本の法律を知らなかったり 、まちがって覚えたり

すること で、気がつかずに法律に違反し てし まう 人がいます。

　 東京都では、外国人の方に日本のルールやマナー、法律を

正し く 理解し てもらい、安全で安心な生活を送っていただく

ため、こ のマニュアルをつく り まし た。
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ごみは、 ごみ箱に捨ててく ださ い。

ごみを 出すと き のルールを 守っ てく ださ い

ごみを道路などに捨ててはいけません。

ごみを出すと きは、 日時・ 場所・ ごみの分別を守っ てく ださ い。

粗大ごみを不法投棄し ないでく ださ い。

ごみを 出すルールは区市町村ごと に決まっ ています。

確認し まし ょ う 。

ばこ　 　 　 す

どう ろ 　 　 す

日本のルール・ マ ナ ー
に  ほん

だ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　               まも

だ にち   じ 　 　 　 ば し ょ 　 　 　 　 　 　 　 　     ぶんべつ まも

そ だい　 　 　 　 　 　  ふ  ほう と う   き

 だ　 　 　 　   　 　 　 く   し ちょ う そん き

かく にん

2

01_ japanese.indd   401_ japanese.indd   4 2023/01/17   17:222023/01/17   17:22



賃貸契約書の内容を 守っ てく ださ い。

大家の許可を受けずに、 同居人を増やす、 ほかの人に部屋を貸す、

部屋を改装する、 犬や猫などのペッ ト を飼う こ と はできません。

契約書の内容を守ら ないと 、 退去さ せら れるこ と があり ます。

ち んた いけいやく し ょ ないよ う まも

おお や き ょ  か う ど う き ょ にん ふ ひと へ　 や か

へ　 や

もの お か　 じ じ    しん に

かいそう いぬ ねこ か

廊下や階段に物を 置かないでく ださ い。

部屋の外にある廊下や階段は、 ほかの人も 使います。

物が置かれていると 、 火事や地震のと きに逃げるこ と ができません。

ろう    か かいだん

ろ う  か 　 　 　 　 　  かい だんへ　  や そと ひと つか

も の　 　   お

けいやく し ょ 　 　  ないよ う まも たいき ょ

3
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大き な声や大き な音は、 まわり の人の迷惑になり ます。

騒がし く し ていると 、 警察に通報さ れ、 警察官から 注意を

受けるこ と があり ます。

人が生活し ている場所や、 多く の人がいる場所では、

ルールやマナーを守り まし ょ う 。

ろ う  か し つない  おおごえ 　 　  さ わ

おお　 　 　 　  おと 　 　  おんがく 　 　   き

おお　 　       こ え　 　  おお　 　 　     おと 　 　 　 　 　 　 　 　 　   　 　 　 ひと 　 　 めいわく

さ わ

ひと        せいかつ　 　 　 　 　 　 　 　 　 ば し ょ 　 　 　 　  おお　 　 　 　  ひと 　 　 　 　 　 　   ば  し ょ

まも

う

　 　   けいさ つ けいさ つかん ちゅ う いつう ほう

電車やバスの中では、 携帯電話で話し たり 、

大声で話を するこ と は控えまし ょ う 。

電話をする声や大き な声は、 電車やバスに乗っ ている人の

迷惑になり ます。

騒がし く し ていると 、 ト ラ ブルになるこ と があり ます。

でんし ゃ なか　 　 　 　 　 　  けいたいでん  わ        はな

おおごえ  はなし 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　ひか

でん わ　 　 　 　           こ え　 　  おお　 　 　 　         こ え　 　 　 　   でんし ゃ 　 　 　 　 　 　 　 　     の　 　 　 　 　 　 　 　     ひと 　 　

廊下や室内で、 大声で騒いだり 、

大き な音で音楽を 聴かないでく ださ い。

4

めいわく

さ わ
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お酒を 飲んだり 、 たばこ を 吸っ たり

でき る人は、 ２ ０ 歳以上の人です。

さ け   の   

ひと ひとさ い いじ ょ う

         す

たばこ は、 喫煙場所で吸っ てく ださ い。
き つえん  ば  し ょ          す

ある す

す

ど う   ろ 　 　 　 　 　 　 　   す

とう きょう  と じ ょ う れい おく ない し   せつ げんそく き んえん

 き つえん  ば  し ょ    い  がい   

歩き ながら たばこ を吸っ たり 、 喫煙場所以外でたばこ を

吸っ たり し ないでく ださ い。

また、 たばこ を道路などに捨ててはいけません。

東京都の条例により 、 屋内施設は原則禁煙です。

に ほん さ い   み  ま ん　 　 ひと ひと さ い

さ け の す

日本では、 ２ ０ 歳未満の人（ ２ ０ 歳になら ない人） は、

お酒を飲んだり 、 たばこ を吸っ たり するこ と はでき ません。

5
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6

保険証

貸し て

定期券、 保険証を 貸し たり 借り たり し ないで

く ださ い。

注意し て ほし い 日本の法律
ちゅう い　 　 　 　 　   　 　 　 　 　 　 に ほん　 　  ほう り つ

てい き けん　 　   ほ  けんしょう 　 　  か　 　 　 　 　 　 　  か

か

ほけ んし ょ う

 て い  き  け んひ とほか ほ  けんしょう つか

　 　 　 　 　 　 　 　   じ   ぶん てい  き   けん ほ  けんしょう か

ほう り つ  い  はん し ょ ばつ

他の人の定期券、 保険証、 マイ ナンバーカ ード を使っ てはいけ

ません。

また、 自分の定期券、 保険証、 マイ ナンバーカ ード を貸し たり

し てはいけません。

こ れは法律違反であり 、 処罰さ れます。

拾っ た物は交番に届けてく ださ い。
ひろ 　 　 　 　  も の　 　  こ う ばん　 　  と ど

も の　 　    　 　 　 　 　 　 　                        　 　 けいさ つ　 　    い  し つと ど け 　 　 ていしゅつ　 　 　 　 　 　 　 　 　  

な　 　 　 　 　 　 　  も の　 　   み　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 も ど

拾っ た財布、 お金、 カ ード などを 自分の物にし てはいけません。

こ れは法律違反であり 、 処罰さ れます。

ひろ さ い  ふ かね じ  ぶん も の

ほう り つ   い  はん し ょ ばつ

物をなく し たと き は、 警察に遺失届を提出し まし ょ う 。

失く し た物が見つかっ たと き に戻っ てき ます。
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「 万引き 」 は犯罪です。
まん  び　 　 　 　 　 　 　 はんざい

7

「 万引き 」 と は、 代金を支払わずにお店から 商品を持っ て

帰る行為です。

盗む、 運ぶ、 見張る、 逃げるのを助ける行為のすべてが

犯罪になり ます。

日本のお店には、 防犯カ メ ラ が設置さ れていますし 、

警備員が巡回し ています。

万引き は絶対にやっ てはいけません。

ま ん  び　 　 　 　 　 　 　 　 　 　      だいき ん         し   はら 　 　 　 　 　 　 　 　     みせ　   　   　 しょう ひん　 　    も 　

かえ

　 　

こ う

 

い

　 　 　 　 　 　   ぬす 　 　  はこ 　 　 　 　     み   は　 　 　 　      に　 　 　 　 　 　 　 　     たす　 　 　 　 こ う  い  

はんざ い

に  ほん　 　 　 　   みせ　 　 　 　 　 　 　 ぼう はん　 　 　 　 　 　 　 　 　   せっ ち

けい  び  いん　 　 じ ゅ んかい

まんびき 　 　 　 　   ぜっ たい

置いてある他人の自転車に乗っ ていかないでく ださ い。
お　 　 　 　 　 　 　 　 　   た   にん　 　   じ   てん  し ゃ の

駅や道路に置いてある自転車に乗っ て持ち去っ ては

いけません。

こ れは法律違反であり 、 処罰さ れます。

えき 　 　  ど う  ろ お　 　 　 　 　 　 　 　 　  じ   てんし ゃ 　 　   の                も          さ 

ほう り つ  い  はん　 　 　 　 　 　 　 　 し ょ ばつ

他人の畑の野菜や果物、 家畜を 盗んではいけません。
た にん はたけ や  さ い か  ちく ぬすく だも の

許可なく 川や海で魚や貝を捕っ てはいけません。
き ょ   か かわ う み さ かな かい と
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8

ナイ フ や催涙スプレ ー

危険物を 持ち歩かないでく ださ い。

次のこ と は、 危険物を持ち歩く 理由になり ません。

● 身を守るために持つこ と

● 便利だから と 思い持つこ と

● フ ァ ッ ショ ンと 考えて持つこ と

●

き   けんぶつ　 　 　 も 　 　 　 ある

違法な薬物の所持・ 使用は犯罪です。
い  ほう 　 　 　やく ぶつ し   よ うし ょ   じ はんざい

 り   ゆう 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 　 　                き   けん ぶつ　  　   も 　 　   ある 　 　 　 　

 に  ほん　 　 　 　  　      つぎ　 　 　 　 　 　 　       やく ぶつ　 　  し ょ   じ 　 　 　  し 　 よ う

かく せいざい

たと かい し  よ う はんざい

たい ま

き  けん

  　 　   

し ょ ばつほう り つ   い  はん

さ いるい

つぎ き  けんぶつ も ある り  ゆう

ま も  み

ぜっ たい

に  ほん こ く ない も こ

し ょ   じ し   よ う

はんざ い

も

べん り 　 　 　 　 　 　 　 　      おも          も

かんが も

    し  ごと  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 つか              あと  かた 　 　  めんどう

かばん い 　 　

理由なく ナイ フ などの危険物を持ち歩いてはいけません。

こ れは法律違反であり 、 処罰さ れます。

日本では、 次のよう な薬物を所持・ 使用するこ と はでき ません。

　 ●覚醒剤　 　 ●大麻（ マリ フ ァ ナ） 　 ●コ カ イ ン

　 ●ヘロイ ン　 ●ＭＤ ＭＡ 　  ●危険ド ラ ッ グ　 など

例え１ 回だけの使用でも 犯罪になり ます。

絶対に所持し たり 、 使用し たり し てはいけません。

また、 日本国内に持ち込むこ と も 犯罪です。

仕事やキャ ンプで使っ た後、 片づけるのが面倒だから と

鞄などに入れたままにし ておく こ と
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次の行為は犯罪です！

● 携帯電話、 キャ ッ シュ カ ード 、 通帳を 他人に売る 、 譲る 。

● 携帯電話、 銀行口座を 他人のために契約する。

つぎ　 　  こ う   い　 　 　 はんざい

かんたん　 　  も う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   さ そ　 　  

ぜっ たい

けいたいでん わ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  つう ちょう 　 　  た にん　 　   う 　 　 　 　   ゆず

けいたいでん わ　 　 　 ぎんこ う こ う   ざ　 　 　 た  にん　 　 　 　 　 　 　 　  けいやく

簡単で儲かると いっ た誘いには

絶対にのら ないでく ださ い！

9

● イ ン タ ーネッ ト 等で他人のク レ ジッ ト カ ード を 使用し て、

  商品等を 注文する 。

注文

と う 　 　   た   にん　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　                          し   よう

しょ う ひんとう 　 　 ちゅう もん

ちゅう もん
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10

●

指定さ れた場所に転送他人の名前を 書いて荷物を 受け取る

転送
てんそう

たく はいびん　 　    た   にん　 　   な   まえ　 　  う 　 　 　 と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    う け　 　  と 　 　 　 　 　  に  も つ

　 　 い  ら いにん　 　  わた　    　 し   てい　 　 　 　 　 　   ば し ょ 　 　  てんそう

た  にん　 　   な   まえ　 　   か　 　 　 　 　 に　 も つ　 　  う 　 　 　  と し   てい　 　   　 　 　     ば し ょ 　 　 てんそう

宅配便を 他人の名前で受け取る。 また、 受け取っ た荷物を

依頼人に渡し たり 、 指定さ れた場所に転送する 。

注意し てく ださ い！
ち ゅ う い

こ う  い　 　   はい ご　 　 　 　 　 はんざ い そ   し き                   ひそ

　 　 　 　 　 　 　 　 はんざい　 　 　 　     　い  し き 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

はんざ い そ し き      き ょ う り ょ く

かんたん　 　 も う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 さ そ　 　 　 　 　 　 　

かか                              ぜっ たい

こ のよう な行為の背後には犯罪組織などが潜んでいます。

あなたに犯罪をする意識がなく ても 、

犯罪組織に協力し たこ と になり ます。

簡単で儲かるから と 誘われても 、

関わるこ と は絶対にやめまし ょ う ！

● 他人のキャ ッ シュ カ ード を 使っ て、 お金を おろ す。

暗証番号

××××

た  にん　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  つか　 　 　 　 　 　 　 　  かね　 　   

● 入っ ている 物が分から ない封筒や荷物を 他人から 受け取り 、

依頼人に渡す。

はい　 　 　 　 　 　 　 　  も の　 　   わ　 　 　 　 　 　 　 　   ふう と う 　 　   に  も つ　 　   た  にん　 　 　 　   う 　 　    と

い  ら いにん      わた

あんし ょ う ばんごう
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自転車を 買っ たと き やも ら っ たと き は、

防犯登録の手続を し てく ださ い。

自転車は駐輪場に停めてく ださ い。

自転車を 買っ たと き  ▶

自転車をも ら っ たと き  ▶

防犯登録の新規登録が必要です

防犯登録の名義変更が必要です

自転車に 乗る と き の注意点
じ   てん し ゃ 　 　 　 の　 　 　 　 　 　 　 　 　  ちゅう  い  てん

じ   てん  し ゃ 　 　   か　

ぼう はん  と う  ろ く 　 　   て つづき

じ  てんし ゃ 　 　  か

じ  てんし ゃ 　 　

ぼう はんと う ろ く 　 　  し ん  き   と う ろ く 　 　  ひつよう

ぼう はんと う ろ く 　 　  めい  ぎ   へんこ う 　 　  ひつよう

じ   てん  し ゃ 　    ちゅうりんじょう 　 　 　 と

防犯登録の手続は、 「 自転車防犯登録所」 の看板が掲げて

ある自転車販売店などででき ます。

防犯登録の名義変更には、 手数料、 在留カ ード 、 自転車

防犯登録カ ード （ お持ちの方） が必要になり ます。

ぼう はん と う ろ く 　 　   てつづき 　 　 　 　 　  　 　 じ   てん し ゃ ぼう はん  と う ろ く じ ょ 　 　  　 　   かんばん　 　  かか

ぼう はん と う ろ く 　 　   めい ぎ   へんこ う 　 　 　 　 　  　 　 て すう り ょ う 　 　 ざいり ゅ う 　 　 　 　 　 　 　 　   じ   てんし ゃ

ぼう はん と う ろ く 　 　   　 　 　 　 　  　 　 　   も 　 　 　 　 　 かた　 　 　 　 　 ひつよ う

　 　 　 　   じ   てん し ゃ  はんばい てん

自転車を駐輪場に停めず、 駅などに勝手に駐輪すると 、

撤去さ れます。

撤去さ れた自転車を返し ても ら う には、 撤去料金を

支払う 必要があり ます。

 じ   てんし ゃ 　 　 ち ゅ う り んじ ょ う 　 　 と 　 　 　 　 　 　 　  えき 　 　 　 　  　 　 　 かっ て　 　   ち ゅ う り ん

てっ き ょ

てっ き ょ 　 　 　 　 　 　 　  じ   てん し ゃ 　 　  かえ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   てっ き ょ り ょ う き ん

 し   はら 　 　  ひつ よ う

11
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ただし 、 次の場合は歩道を通行するこ と が

でき ます。

● 歩道に「 普通自転車歩道通行可」 の標識が

ある場合

● 1 3 歳未満の子供や7 0 歳以上の高齢者、

身体の不自由な人が自転車を運転し ている場合

● 道路工事等で車道の左側通行が困難な場合

１   自転車は、 車道が原則、 歩道は例外

２   車道は左側を 通行

自転車を 安全に利用する ための５ つのルール

自転車にも 適用さ れます！

日本では、 車と 同じ 法律が
に  ほん　 　 　 　 　 　 く るま　 　 おな　 　  ほう り つ

じ   てん  し ゃ 　 　   　 　 てき よ う

じ   てん  し ゃ  　 　 あんぜん　 　 　 り   よ う

じ   てん  し ゃ 　 　   　  し ゃ  どう 　 　  げんそく 　 　   ほ  どう       れいがい

し ゃ どう 　   ひだりがわ　 　 つう こ う

つぎ　 　    ば あい　 　    ほ  どう        つう こ う

ほ  どう 　 　 　 　 　  ふ  つう  じ    てんし ゃ    ほ  どう つう こ う   か　 　 　 　 　 ひょ う し き

　 　 　 　  ば  あい

さ い  み  まん         こ   ど も 　 　 　 　     さ い   い じ ょ う      こ う れいし ゃ 　

から だ　 　 　  ふ    じ   ゆう 　 　  ひと 　 　 　 じ   てんし ゃ 　 　   う んてん　 　 　 　 　 　 　 　 　   ば  あい

どう  ろ    こ う   じ  と う 　   　 し ゃ  どう         ひだり がわつう こう 　 　   こ んなん　 　     ば あい

 じ   てんし ゃ         し ゃ どう          つう こ う  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  じ    ど う し ゃ 　 　  おな　 　  ひだり がわつう こ う

みぎ がわ つう こ う 　 　  き ん  し

自転車で車道を通行すると き は、 自動車と 同じ 左側通行です。

右側通行は禁止です。
12
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飲酒運転の禁止
いんし ゅ  う んてん　 　   き ん  し

夜間はラ イ ト を 点ける
や  かん　 　 　 　 　 　 　 　 　 　       つ

交差点では信号を 守り 、

一時停止する

こ う   さ   てん             し んごう 　 　   まり

いち じ   てい し

傘差し 運転の禁止
かさ さ う んてん きん  し

二人乗り の禁止
ふた  り    の　 　            きん  し

並進（ 横に並んで

走るこ と ） の禁止
はし 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 きん  し

へいし ん　 　   よこ 　 　 　 なら　 　 　 　 　

４   安全ルールを 守る

５   ヘルメ ッ ト を 着用

あんぜん　 　 　 　 　 　 　 　  まも

ちゃく よう

と う きょう    と   　 　 　 　 　 　     じ   てん し ゃ          り   よ う 　 　                                     

 　 　 　 　 　 　                      ち ゃ く よ う      すいし ょ う     

３   歩道は歩行者優先で、 車道寄り を 徐行
ほ  どう 　     ほ  こ う し ゃ  ゆう せん　 　 　 　 し ゃ  どう  よ　 　 　 　 　 じ ょ こ う

 じ    てんし ゃ 　 　 　 ほ  ど う 　 　  つう こ う 　 　 　 　 　  ば  あい　 　 　 　   し ゃ ど う   よ 　 　 　 　 　   ぶ  ぶん　 　   

 と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  そく   ど          はし

 ほ  こ う  し ゃ         つう こ う      さ また　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ば  あい　 　 　 　  かなら 　   いち   じ    てい  し

自転車で歩道を通行する場合は、 車道寄り の部分をすぐ に

止まるこ と ができ る速度で走っ てく ださ い。

歩行者の通行を妨げるよう な場合は、 必ず一時停止し てく ださ い。

東京都では、 自転車を利用すると き は、

ヘルメ ッ ト の着用を推奨し ています。

13

とう きょう と ない じ てん し ゃ り よ う ば あい たいじ んばいしょ う  じ  こ

そな ほ けん か ひつようにゅうと う

東京都内で自転車を利用する場合、対人賠償事故

に備える保険等に加入し ている必要があり ます。
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アルバイ ト を すると き は、

事前に資格外活動許可を 受けてく ださ い。

SA M PLE

外国人の方は、出入国管理及び難民認定法で定めら れている在留

資格の範囲内で、日本での就労が認めら れています。

次のよう な場合は、事前に資格外活動許可を受けてく ださ い。

●在留資格「 留学」 、「 家族滞在」 など、日本での

　 就労が認められていない方がアルバイト を

　 する場合

●在留資格「 技術・ 人文知識・ 国際業務」 など、

　 日本での就労が認められている方が、

　 在留資格に定められた活動のほかに

　 アルバイト をする場合

アルバイ ト を する と き の注意点
ちゅう  いてん

じ   ぜん　 　 　 し   かく がい  かつどう  き ょ   か　 　 　  う

がいこく   じ ん　  　  かた　 　 　  し ゅつにゅう こく かん  り    およ　 　  なん みん にん てい ほう 　 　  さ だ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    ざいり ゅう

つぎ　 　 　 　 　 　 　       ば  あい　 　 　      じ   ぜん　 　    し   かく  がい かつどう  き ょ か　 　    う

 し    かく         はん い  ない　 　 　     に  ほん　 　 　     し ゅう ろう 　     みと

ざいりゅう  し  かく 　      りゅう がく 　 　 　 　 　  か   ぞく  たいざい   　 　 　 　 　 　 　  に   ほん　 　 　   

               ば  あい

 し ゅう ろう       みと 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　      　 　 　  かた　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  

 ざいりゅう  し  かく 　       ぎ じ ゅつ　   じ んぶん   ち し き　 　  こく さ い ぎょ う む　 　  

   に  ほん　 　 　     し ゅう ろう 　    みと 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　       かた　 　 　   

 ざいりゅう   し  かく 　      さ だ　 　 　 　 　  　 　  　 かつどう

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ば  あい

SA M PLE SA M PLE

　

資格外活動許可には、 時間などの制限があり ます。

資格外活動許可を受けずにアルバイ ト をし たり 、

制限を守ら ずにアルバイ ト をし てはいけません。

こ れは法律違反であり 、 処罰さ れたり 、

強制送還さ れるこ と があり ます！

注意し てく ださ い！
ち ゅ う い

N O !

14

 し   かく がいかつど う き ょ  か　 　 　 　 　 　 　 じ   かん　 　 　 　 　 　 せいげん

 し   かく がいかつど う き ょ  か　 　 　 う

せいげん　 　 まも 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

                  ほう り つ  い はん          　 　 　 　   し ょ ばつ

き ょ う せいそう かん
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アルバイ ト を する際は、

風俗店で働かないでく ださ い。

さ い

ふう  ぞく てん　   はたら

２ ８ 時間以内に！

アルバイ ト を する 際は、

週 2 8 時間を 超えて働かないでく ださ い。

２ ８ 時間 ２ ０ 時間 ４ ８ 時間+ =

さ い

し ゅう 　 　 　 　 じ   かん　 　   こ 　 　 　 　 　 はたら

じ   かん じ   かん じ   かん

じ   かん  い  ない

２ か所以上でアルバイト をする場合も 、合計で２ ８ 時間を超えては

いけません。

ただし 、在留資格「 留学」 の方は、学則で定める長期休暇中（ 夏休

み、冬休み等） は１ 日８ 時間（ ただし 週４ ０ 時間以内） まで働く こと

ができます。

　 　 　  し ょ   い  じ ょ う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　     ば  あい　 　 　      ごう けい　 　 　 　 　 　    じ  かん         こ

　 　 　 　 　 　 　     さ いりゅう  し   かく 　 　  りゅう がく 　 　 　    かた　 　 　     がく そく 　 　   さ だ　 　 　 　   ちょ う ききゅう かちゅう 　       なつやす　 　 　   

次のよう な場所ではアルバイト できません。

●お客の接待をし て飲食さ せるスナッ ク、キャ バレー、パブ、

　 キャバクラ、ホスト クラブなど　 ●ゲームセンタ ー

●麻雀店　 ●パチンコ 店　 ●ラブホテル　 ●テレホンクラブ　

●出会い喫茶　 ●アダルト グッ ズ販売店

●アダルト ビデオ販売店　 ●個室型ビデオ店　 ●デリ バリ ーヘルス

こ のよう な場所では、 清掃員、 皿洗い、ウェ イ タ ー、 ホールスタ ッ フ など

とし て働く こと も できません。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ば し ょ 　 　 　 　 　 　 せいそう いん　 　 さ らあら

　 　 　       はたら

            ふゆやす　   　 など　 　 　   　 　 にち　 　   じ    かん　    　 　 　 　 　 　 し ゅう  　 　 　   じ   かん  い ない　 　 　 　      　 はたら

つぎ　 　 　 　 　 　 　 　 ば し ょ

　 　 　  きゃく 　   せったい　 　 　 　 　  いんし ょ く

　   まーじ ゃんてん　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 てん

　     で   あ　 　   きっさ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 はんばいてん

　       　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 はんばいてん　 　 　 　   こし つがた　 　 　 　 　 　  てん
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風俗店と 類似する店に注意し てく ださ い。

学校を 辞めた後、 アルバイ ト はでき ません。

さ い

ふう  ぞく てん　    る い  じ 　 　 　 　 　 みせ　    ちゅう い

アルバイ ト を する際は、

がっ こ う 　 　 　 や　 　 　 　 　 あと

性的サービスのあるマッ サージ店や、お客の隣に座り 、会話をし たり

お酒をついだり する接待行為がある飲食店で働いてはいけません。

お店の人が大丈夫と 言っても、信じ てはいけません。

風俗店と 知らないで働いていたとし ても 、

処罰さ れたり 、強制送還さ れること があり ます。

せいてき 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　                てん　 　 　 　   　 きゃく 　   と なり 　    すわ　 　 　    かい  わ　

       さ け　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　       せったい こう   い　 　 　 　 　       いんし ょ く てん　    はたら

　 　  みせ　 　  ひと 　 　   だいじょ う ぶ　 　 　  い　 　 　 　 　  　 　 　  し ん

 ふう ぞく  てん　       し 　 　 　 　 　 　 　 　   はたら 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

 し ょ ばつ　 　 　 　 　 　 　     　 　 きょ う せいそう かん　 　 　 　 　 　

留学生の方が退学、除籍などで学校を辞めた後は、アルバイト は

できません。

在留資格や資格外活動許可の期間が残っていても 、アルバイト は

できません。

学校を辞めた後にアルバイト をし ていると 、 処罰さ れたり 、強制送

還さ れること があり ます。

りゅう がく せい　     かた　 　   たいがく 　     じ ょ せき 　 　 　 　 　   　 がっ  こう 　 　    や　 　 　 　   あと

ざいりゅう   し   かく 　 　   し    かく  がい  かつどう きょ   か　 　 　   き   かん　 　  のこ

がっこう 　 　     や　 　 　 　     あと 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　             しょ ばつ　 　 　 　 　 　 　     　 　 きょ う せい そう

かん

16
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登録料を 求めるアルバイ ト に注意し てく ださ い。
と う ろ く りょう 　 　 も と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ちゅう  い

き ょ  か　 と う  　 　  う 　 　 　 　 　 　 　  じ   ぶん　 　  いえ　   し ゅ く はく  し  せつ

　 　 　 　 ゆう り ょ う 　  ていき ょ う

外国人の方にアルバイト を紹介すると 嘘を言い、登録料とし てお金

をだまし 取る犯罪があり ます。

登録料や紹介料などと 言ってお金を求める人には注意し て

く ださ い。

 がいこく じ ん　 　    かた　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　         しょ う かい　 　 　 　 　      う そ　  　   い　 　 　   　 とう ろく りょ う 　 　 　 　 　      　 　 かね

　  　                     と 　 　   はんざい

とう ろく りょ う 　     しょ う かいりょ う 　 　 　 　 　     い　 　 　 　    　 　 かね 　 　 もと 　 　 　  　 ひと 　 　    　   ちゅう い

お金を受け取って旅行者などを自宅に泊めると きは、保健所等の

許可を受けたり 、都道府県や区市町村に届出をする必要があり ます。

許可等を受けずに宿泊施設を営業すると 、処罰さ れます。

　 　  かね　 　   う 　 　 　  と 　 　 　 　     りょ  こう  し ゃ　 　 　 　         じ   たく 　   　  と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　     ほ  けん じょ  とう 　 　   

きょ    か         う 　 　 　 　 　 　 　 　     と   どう   ふ  けん　 　    く 　  し ちょ う そん　      と どけで　 　 　 　 　 　   ひつよう

きょ   か   と う 　 　   う 　 　 　 　    　 　  し ゅく はく  し   せつ　 　  えいぎょ う 　 　 　 　 　 　       し ょ ばつ

許可等を 受けずに自分の家を 宿泊施設と

し て有料で提供し ないでく ださ い。

17
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外出する と き は、

必ず在留カ ード を 携帯し てく ださ い。

在留カ ード 交付の対象と なる方（ 「 中長期在留者」 と いいます）

は、 次の①～⑥のいずれにも当てはまら ない方です。

　 ❶「 ３ 月」 以下の在留期間が決定さ れた方

　 ❷「 短期滞在」 の在留資格が決定さ れた方

　 ❸「 外交」 又は「 公用」 の在留資格が決定さ れた方

　 ❹「 特定活動」 の在留資格が決定さ れた台湾日本関係協会

  の本邦の事務所（ 台北駐日経済文化代表処等） 若し く は

  駐日パレスチナ総代表部の職員又はその家族の方

必ず携帯

在留カ ード について
がいしゅつ

ざいりゅう

かなら 　 　 ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　  けいたい

かなら　 けいたいかなら　 けいたい

ざいり ゅう 　 　 　 　 　 　  こ う    ふ　 　   たいし ょ う 　 　 　 　 　 　 かた　 　 　 　   ちゅう ちょ う きざいり ゅう し ゃ

つぎ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 あ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  かた

つき 　 　  い    か　 　   ざ いり ゅ う き かん　 　 けっ てい　 　 　 　 　 　 かた

たん き   たいざい　 　       ざ いり ゅ う し かく 　 　 けっ てい　 　 　 　 　 　 かた

がいこ う 　 　 また　 　 　 　 こ う よ う 　 　 　 　 ざいり ゅ う し かく 　 　  けっ てい　 　 　 　 　 　 かた

❺  特別永住者の方
と く べつえいじ ゅ う し ゃ     かた

❻  在留資格を有し ない方
ざいり ゅ う し かく    　 ゆう 　             　 かた

と く ていかつどう 　 　 　 　  ざいり ゅう し  かく 　 　  けっ てい　 　 　 　 　 　  たい わん に  ほんかんけいきょ う かい

ほんぽう 　 　   じ    む  し ょ 　 　 たいぺいちゅう にちけいざいぶんかだいひょ う し ょ と う 　 　 　 も

ちゅう にち　 　 　 　 　 　 　 　 　   そう だいひょ う ぶ　 　 し ょ く いんまた　 　 　 　 　 　  か  ぞく 　 　 かた

在留カード は、日本に中長期間滞在する外国人の方に交付さ れる

も のです。

在留カード は、必ず持っていなければなり ません。

在留カード を持っていないこと は法律違反であり 、

罰金を支払う こと があり ます。

パスポート や保険証など別の身分証明書を持っていたとし ても、

在留カード を持っていなければなり ません。

ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  に   ほん　      ちゅう ちょ う きかんたいざい　 　 　 　 がい こく  じ ん　 　  かた　 　  こう    ふ

ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　  も

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ほ  けんし ょ う 　 　 　 　  べつ　 　   み  ぶん しょ う めいし ょ 　 　   も 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　 　  かなら 　 　  も

ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　  も  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ほう  り つ   い  はん

ばっきん　 　 　 し    はら
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警察官、 出入国在留管理庁の職員等から

在留カ ード の提示を 求めら れたと き は、

在留カ ード を 提示し てく ださ い。

提 示

けいさ つ かん　 　 し ゅつにゅう こく ざいり ゅう かんり ちょ う 　 　 し ょ く いんと う

ざいり ゅう 　 　 　 　 　 　 　 　  てい  じ 　 　 　 も と

ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　  てい  じ

在留カ ード には有効期間があり ます。
ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　      　 ゆう こ う   き   かん

てい   じ

外国人の方は、警察官などから 在留カード の提示を求めら れたと き

は、在留カード を提示する義務があり ます。

警察官などの求めを拒んで在留カード を提示し なければ、処罰さ れ

ます。

●在留資格「 永住者」 ・ 「 高度専門職２ 号」 の方

　 　 １６ 歳以上の方　 　 交付の日から７ 年間

　 　 １６ 歳未満の方　 　 １６ 歳の誕生日まで

●在留資格「 永住者」 ・ 「 高度専門職２ 号」 以外の方

　 　 １６ 歳以上の方　 　 在留期間の満了日まで

　 　 １６ 歳未満の方　 　 在留期間の満了日又は１６ 歳の誕生日

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   のいずれか早い日まで

がい こく  じ ん　 　   かた　 　 　 　 けい さ つ かん　 　 　 　 　 　 　 　   ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　  てい   じ 　 　 　 もと

　  　     ざいり ゅう 　 　 　 　 　 　 　 　 てい   じ 　 　 　 　 　  ぎ    む

けい さ つ かん　 　 　 　 　 　   もと 　 　 　 　   こ ば　 　 　 　   ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　 てい   じ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  しょ ばつ

ざいり ゅう  し   かく 　 　 えいじ ゅう し ゃ　 　 　 　 　  こう    ど   せんも んし ょ く 　    ごう     　      かた

ざいり ゅう  し   かく 　 　 えいじ ゅう し ゃ　 　 　    　  こう   ど    せんも んし ょ く 　    ごう         い  がい　 　  かた

さ い  いじょ う 　 　   かた　 　 　 　   こう   ふ　 　 　  ひ　 　 　 　 　 　    ねんかん

さ い  いじょ う 　 　   かた　 　 　 　   ざいりゅう  き   かん　 　  まんりょ う  び

さ い  み  まん　 　   かた　 　 　 　   ざいりゅう  き   かん　 　  まんりょ う  び  また　 　 　 　 　   さ い　 　   たんじょ う び

はや         ひ

さ い   み  まん　 　  かた　 　 　 　   　 　 　   さ い　 　  たんじ ょ う び

こ こ を チェ ッ ク ！
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貸さ ない！

渡さ ない！

在留カ ード を 貸さ ない、 渡さ ないでく ださ い。

偽造・ 変造在留カ ード に気を 付けてく ださ い！

ざいり ゅう 　 　 　 　 　 　 　 　   か　 　 　 　 　 　 　 　 　  わた

か

わた

ぎ ぞう 　 　 へんぞう ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　  き　 　 　 つ

在留カ ード を 失く し たら 、 すぐ に

出入国在留管理庁で再交付を 申請し てく ださ い。

紛 失

ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　   な

し ゅつにゅう こく ざいり ゅう かんり ちょ う 　 　  さ い こ う    ふ　 　 　 し んせい

ふん  し つ

再交付を申請する場合、紛失を証明するもの（ 遺失届出証明書、

盗難届出証明書、り 災証明書など） やパスポート 、写真が必要です。

お近く の出入国在留管理局に事前に聞きましょ う 。

１４ 日以内に申請し なければ、処罰さ れること があり ます。
           にち  い  ない　 　  し んせい　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 し ょ ばつ

さ い こう    ふ　 　 　 し んせい　 　 　 　    ば  あい　 　 ふんし つ　 　  し ょ う めい    　 　 　 　 　 　 　 　 　  い  し つ  と どけで しょ う めいしょ

 と う なん と どけで し ょ う めいし ょ 　 　 　 　 さ い しょ う めいしょ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    し ゃし ん　 　 　 ひつよう

　 　 ちか　 　 　 　  しゅつにゅう こく ざいりゅう かんり きょく 　 　 　 じ   ぜん　 　   き

悪用さ れると 知って、自分の在留カード を貸し たり 、渡し たりし て

はいけません。

例え失効し た在留カード であっても、貸し たりし てはいけません。

こ れは法律違反であり 、処罰さ れたり 、強制送還さ れるこ と があり

ます。

行使の目的で偽造・ 変造さ れた在留カード を持っている

外国人の方は、在留資格がある方であっても、

処罰さ れたり 、強制送還さ れること があり ます！

 あく よう 　 　 　 　 　 　 　 　 　  し 　 　 　 　 　 　    じ   ぶん　 　  ざいり ゅう 　 　 　 　 　 　 　 　   か　 　 　 　 　 　 　 　  わた

こう    し 　 　 　 もく てき 　 　 　 ぎ  ぞう 　 　 へん ぞう 　 　 　 　 　 　  ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　   も

がいこく   じ ん　 　  かた　 　 　 　 ざいりゅう   し   かく                     かた

し ょ ばつ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   きょ う せいそう かん

たと 　 　   しっこう 　 　 　 　  ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   か

                   ほう   り つ   い  はん　 　 　 　 　 　 　 　   しょ ばつ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   きょ う せいそう  かん
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中長期在留者の方は、 日本の住所や所属し ている

機関（ 会社、 お店、 学校等） などを 区市町村や

出入国在留管理庁に届け出る義務があり ます。

中長期在留者の届出義務
ちゅう ちょう きざいりゅう し ゃ　 　 と どけで  ぎ   む

ち ゅ う ち ょ う き ざいり ゅ う し ゃ 　 かた　 　 　 　 　 にほん　 　   じ ゅ う し ょ 　   し ょ ぞく

き   かん　 　 かいし ゃ 　 　 　 　   みせ　 　  がっ こ う と う 　 　 　 　 　 　 　 　 　  く    し ち ょ う そん

し ゅつにゅう こ く ざいり ゅう かんり ちょ う 　 　 と ど　   　 で　     　 ぎ   む

中長期在留者の方は、出入国管理及び難民認定法で定めら れている

届出をし なければなり ません。

　 ●住所地　 　 ●氏名、生年月日、国籍・ 地域、性別

　 ●所属機関（ 活動機関、契約機関） 　 ※

　 ●配偶者と の離婚、死別　 ※

　 ※所属機関や配偶者に関する届出は対象者が決まっています。

届出の義務を履行し なかったり 、嘘の届出をし たり すると 、

処罰さ れたり 、在留資格が取り 消さ れたり すること があり ます。

ちゅう ちょ う き   ざいり ゅう し ゃ　 　   かた　 　 　   し ゅつにゅう こく かん  り   およ        なん みんにん てい  ほう 　 　  さ だ

と どけで

と どけで　 　 　  ぎ   む　 　 　  り    こう 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  う そ　 　  と どけで

し ょ ばつ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ざいりゅう  し   かく 　 　 　 と 　 　 　  け

　 　 　 　 じゅう しょ   ち　 　 　 　 　 　 　 　 し   めい　 　 せいねん  がっ   ぴ　 　 こく  せき 　 　  ち   いき 　 　 せいべつ

　 　 　 　  し ょ  ぞく    き   かん　 　 かつどう    き   かん　 　 けいやく    き   かん

　 　 　 　  はい ぐう  し ゃ　 　 　 　 　 り   こ ん　 　   し   べつ

　 　 　 　  し ょ  ぞく   き    かん　     はいぐう  し ゃ　 　   かん　 　 　 　  と どけで　 　   たいしょ う し ゃ

届出の義務を履行し ていないと 、

　 ●在留資格変更許可申請

　 ●在留期間更新許可申請

　 ●永住許可申請

の際、消極的に評価さ れ、不利益な処分を受けること があり ます。

と どけで　 　 　 ぎ    む　 　 　  り   こう

　 　 さ い　 　 し ょう きょ く てき 　  ひょ う か　 　 　 　 　 　 　  ふ    り えき 　 　 　 し ょ ぶん　 　 　  う

　 　 　 　  ざいりゅう  し   かく   へんこう  きょ    か  し んせい

　 　 　 　  ざいりゅう  き   かん こう し ん  きょ    か  し んせい

　 　 　 　  えいじ ゅう きょ   か   し んせい
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結婚等し て 、 氏名、 生年月日、 国籍・ 地域、

性別を 変更し た と き は、 すぐ に

出入国在留管理庁に届け出て く だ さ い。

けっ こ ん と う 　 　 　 　 　 　 　   し   めい　 　   せい ねん がっ   ぴ　 　 　 こ く  せき 　 　 　 ち   いき

せいべつ　 　  へん  こ う   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

し ゅつにゅう こ く ざいり ゅう かんり ちょ う 　 　 と ど　 　 　 で

出入国在留管理庁に届け出ると きは、旅券、写真、在留カード の

ほかに、氏名などが変わったこと を証明する資料が必要です。

し ゅつにゅう こく ざいりゅう かんり ちょ う 　 　  と ど   　   で　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    りょ けん　 　  し ゃし ん　 　 ざいりゅう

　 　 　 　 　 　 　 　  し    めい　 　 　 　 　 　 　 か　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 し ょ う めい　 　 　 　  しりょう 　 　 　 ひつよう

区市町村に新し い住所を届け出ると きは、在留カード が必要です。
  く     し ちょ う そん 　 　 あた　 　 　 　 じ ゅう し ょ 　 　  と ど　 　   で　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ざいりゅう 　 　 　 　 　 　 　 　  ひつよう

氏名や

国籍等が変わる

し   めい

こく せきと う         か

住所が決まる
じ ゅう し ょ    　 き

住所が変わる
じ ゅう し ょ    　 か

日本に入国後、 住む場所が決まっ たり 、

住む場所を 変更し たら 、 必ず 区市町村に

新し い住所を 届け出てく ださ い。

  に  ほん　 　 にゅ う こ く ご　 　 　 す　 　 　  ば し ょ 　 　 　 き

す　 　 　  ば し ょ 　 　 へんこ う 　 　 　 　 　 　 　 　 かなら 　 　 　  く    し  ちょ う そん

あたら 　 　 　 　 じ ゅう し ょ 　 　  と ど　 　   で
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学校を 辞めたり 、 会社を 変更し たと き は、

すぐ に出入国在留管理庁に届け出てく ださ い。

卒業、 進学、

編入、 退学等

転職、 退職等

　 　 　 　 　    し ゅつにゅう こ く ざいり ゅう かんり ちょ う 　  　 と ど　 　   で

がっ こ う 　 　   や  　 　 　 　 　 　 　 　   かいし ゃ 　 　 へん  こ う

そつぎょ う 　 　 し んがく 　 　    

てんし ょ く 　   たいし ょ く と う 　  

届出の義務があるのは、次の在留資格の方たちです。

教授、高度専門職、経営・ 管理、法律・ 会計業務、医療、教育、

企業内転勤、技能実習、留学、研修、研究、

技術・ 人文知識・ 国際業務、介護、興行、技能、特定技能

と どけで　 　 　 ぎ    む　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 つぎ　 　  ざいり ゅう  し   かく 　 　   かた

届出の義務を履行し なかったり 、嘘の届出をし たり すると 、

処罰さ れます。

と どけで　 　 　 ぎ    む　 　 　  り 　 こう 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  う そ　 　  と どけで

 し ょ ばつ

きょ う じゅ　   こう   ど　 せんも んし ょ く 　 　 けいえい  　  かん  り 　 　   ほう  り つ　 　 かい けいぎょ う  む　 　   い  りょう 　  きょ う いく 　

 き  ぎょ う ない てん きん　 　  ぎ  のうじ っし ゅう 　   りゅう がく 　   けんしゅう 　  けんきゅう 　 　

ぎじ ゅつ　  　  じ んぶん  ち  し き      こく  さ いぎょ う  む　 　  かい  ご　 　  こう ぎょ う 　 　 ぎ   のう 　 　 とく  てい  ぎ  のう

届出の義務があるのは、次の事由です。

● 学校や会社など、活動する機関の名称変更、所在地変更、消滅

● 学校や会社など、活動する機関からの離脱、移籍

● 会社など、契約し た機関と の契約終了、新たな契約の締結

と どけで　 　 　 ぎ    む　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 つぎ　 　   じ    ゆう

がっこう 　 　 　 かいし ゃ　 　 　 　 　 　   かつどう 　 　 　 　 　 き   かん　 　   めいし ょ う へんこう 　    し ょ ざい   ち   へんこう 　   し ょ う めつ

がっこう 　 　 　 かいし ゃ　 　 　 　 　 　   かつどう 　 　 　 　 　 き   かん　 　  　 　 　 　   り   だつ　 　   い  せき

かいし ゃ　 　 　 　 　 　 　 けいやく 　 　 　 　 　 きかん　 　 　 　 　 けいやく しゅう りょ う 　 あら 　 　 　 　 　 けいやく 　 　   ていけつ

へんにゅう        たいがく  と う
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ざいり ゅ う し かく 　   　  か ぞく  たいざい　 　 　 　 　 　    に  ほんじ ん　 　  はいぐ う し ゃ と う

こ ちら を 検索し てく ださ い。

h ttp s://w w w .m o j .g o .j p /isa /p ub l ica tio ns/m a te ria ls/i-ens_ in d ex .h tm l

在留資格「 家族滞在」 、 「 日本人の配偶者等」 、

「 永住者の配偶者等」 で在留中の方は、

配偶者と 離婚、 死別し たと き は、 すぐ に出入国

在留管理庁に届け出てく ださ い。

し ょ ぞく 　 　   　 　              き   かん　 　  へんこ う 　 　 　 　 　 　   と どけで　 　  はいぐ う し ゃ

 り  こ ん　 　 　 し  べつ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 と どけで

所属し ている機関の変更などの届出、 配偶者と

離婚・ 死別し たと き の届出は、 イ ンタ ーネッ ト

から も でき ます。

　  えいじ ゅ う し ゃ 　 　 はいぐ う し ゃ と う 　 　 　   ざいり ゅ う ち ゅ う 　  かた

はい ぐ う し ゃ  　 　 り   こ ん　 　 　 し   べつ　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　  し ゅ つにゅう こ く

ざいり ゅ う かんり ちょ う 　 　 と ど　 　   で

り     こん  とどけ

けんさ く

届出の義務があるのは、配偶者とし ての活動が在留資格の

基礎と なっている方です。それ以外の方は対象ではあり ません。

配偶者の方と 離婚し たり 、死別し たと きは、区市町村への届出

（ 離婚届、死亡届） だけでなく 、必ず出入国在留管理庁への届出も

必要です。

届出の義務を履行し なかったり 、嘘の届出をし たり すると 、

処罰さ れます。

と どけで　 　 　 ぎ    む　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 はいぐう   し ゃ　 　 　 　 　 　 　 　 　 かつどう 　 　  ざいりゅう  し   かく

 き     そ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 かた　 　 　 　 　 　 　 　   　     いがい　 　 　  かた　 　  たいし ょ う

ひつ よう

と どけで　 　 　 ぎ   む　 　 　   り    こう 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 う そ　 　   と どけで

し ょ ばつ

はい ぐう   し ゃ　 　   かた　 　   り    こ ん　 　 　 　 　 　 　 　 し   べつ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   く     し ちょ う  そん 　 　        と どけで

　 　  り   こ んと どけ　 　 し ぼう と どけ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 かなら 　  し ゅつにゅう こく ざいりゅう かんり ちょう 　 　 　 　 　 と どけで 　 　

離婚、

死別

り   こ ん

 し  べつ 

出入国在留管理庁電子届出システム
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し ゅつにゅう こく ざいりゅう かんり ちょ う でんし と どけで 　 　 けん             さ く
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困っ たと き の連絡先
こ ま　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   れんら く さ き

緊急時
き んきゅう じ

事件・ 事故の際は
▼

電話 1 1 0

じ  けん　 　  じ    こ 　 　   さ い

でん わ

火事・ 病気・ けがの際は
▼ 

か　 じ 　 　  びょ う き 　   　 　 　 　 　 　  さ い

電話
 1 1 9

でん わ

在留資格等の相談は…
ざいり ゅう し かく と う 　 　 そう だん

外国人在留総合イ ンフ ォ メ ーショ ンセンタ ーへ
 　 　

電話  0 5 7 0 -0 1 3 9 0 4
　でん わ

がいこ く じ んざいり ゅう そう ごう

（ 平日 8 時3 0 分～ 1 7 時1 5 分）
へいじ つ　 　 　 じ 　 　 　    ぷん                  じ 　 　 　 　 ふん

えい ご　 　 ちゅう ごく ご     かんこ く  ご       　 　 　 　 　 　 　    ご ご ご

ご ごご ご

ご ご

ご ご たいおう

ご

ご

生活の相談は…
せいかつ　 　 そう だん

【 相談時間】　     9 時 3 0 分～ 1 2 時0 0 分

 

東京都外国人相談へ
と う きょ う と がいこ く じ んそう だん

そう だん じ  かん じ 　 　 　   ぷん　 　 　 　 　   じ 　 　 　 　 ふん

、 1 3 時0 0 分～ 1 7 時0 0 分
じ 　 　 　   ふん　 　 　 　 　   じ 　 　 　 　 ふん

相談言語　 相　 談　 日

英　 語 月曜日～金曜日 0 3 -5 3 2 0 -7 7 4 4

中国語 火曜日・ 金曜日 0 3 -5 3 2 0 -7 7 6 6

韓国語 水曜日 0 3 -5 3 2 0 -7 7 0 0

そう だんげん ご そう       だん        び

電　 話
でん　 　  わ

えい　 　  ご げつよ う  び きんよう  び

きんよう  び

すいよ う  び

か  よう  びち ゅう ごく ご

かんこ く  ご
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外国人の在留に関する 相談は…
がいこ く じ ん　 　 ざいりゅう     かん そう だん

（ 平日 9 時0 0 分～ 17 時0 0 分）

電話  0 3-5 36 3-3 02 5（ 予約専用）

予約フ ォ ーム　 http s://w w w .m o j .go .j p /isa/sup p o rt/fresc/fresc_ 2 .1 .h tm l

外国人在留支援センタ ー（ 東京入管） へ

住所： 東京都新宿区四谷一丁目６ 番１ 号四谷タ ワー1 3 F

がいこ く じ んざいり ゅう し えん

でん わ

とう きょうにゅう かん

よ やく せんよう

へいじ つ　 　   じ 　 　 　    ぷん                 じ 　 　 　 　 ふん

よ  やく

とう きょう  と しんじゅく  く よつ  や よつ  やごうばんいっちょう  めじゅうしょ

英語、 中国語、 韓国語、 スペイン語、 ポルト ガル語、 ベト ナム語、

フ ィ リ ピノ 語、 ネパール語、 インド ネシア語、 タ イ語、

ク メ ール（ カ ンボジア） 語、 ミ ャ ンマー語、 モンゴル語、

フ ラ ンス語、 シンハラ 語、 ウルド ゥ 語に対応！
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発行： 東京都生活文化スポーツ局　 都民安全推進部　 治安対策課

〒1 6 3 -8 0 0 1 　 東京都新宿区西新宿2 -8 -1

☎ 0 3 -5 3 8 8 -2 2 7 9

印刷物登録番号

日本語版

外国人在留マニュ アル

外国人在留マニュ アル   

がいこく じ んざいり ゅう

がいこく じ んざいりゅう

と う きょ う と

むり ょ う

げん  ご

ほんやく

こ のマニュ アルは、 いろ いろ な言語に

翻訳し ています。

東京都のホームページから 、

無料でダウンロード でき ます。

けん               さ く

2023年3月発行
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