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2026年度 東京都立大学 

Global Discussion Camp (GDC) ～ Sports and Health Management ～ 

プログラム募集要項 

 

Ⅰ    Global Discussion Camp 2026  

～ Sports and Health Management: Global Issues and Sustainable Approaches～について 

 

１ Global Discussion Camp （GDC）とは 

GDC は、国際社会で活躍できる人材を育成することを目的とし、2019年にスタートした正課外

の国際教育プログラムです。交流重点校等の学生を東京に招き、設定されたテーマについて東京都

立大学の学生たちと発表・討論を行います。参加学生は、国際色豊かな講師陣による講義、フィー

ルドスタディ、グループディスカッションを通じて共に学び、グローバル社会で活躍するための英

語コミュニケーション能力を磨きます。また、異なる価値観や文化に触れることで、互いの社会を

理解することを目指します。 

※交流重点校とは、協定校の中でも特に国際交流におけるパートナーシップを深めることとしている大学で、2026

年3月現在の交流重点校は、レスター大学（英国）、ソウル大学（韓国）、マラヤ大学（マレーシア）の 3校で

す。 

 

2026年度のテーマは「Sports and Health Management: Global Issues and Sustainable 

Approaches」です。スポーツと健康における医療技術と革新（Medical Technology and Innovation 

in Sports and Health）、高齢期における生活スタイルと健康（Lifestyles and Health in Older 

Adults）、グローバルな視点から考えるスポーツのプロモーション（Considering the promotion of 

sport from a global perspective）に焦点を当て、刻々と変化する日本社会への理解を促すとともに、

世界の都市が直面する課題に対して国境を越えた連携の可能性を探ります。 

 

GDCに参加する都立大生は、参加者決定後より実施される事前研修に参加し、英語でのプレゼン

テーション力、ディスカッション力、コミュニケーション能力の向上を目指します。8 月上旬には

オンラインによる全体オリエンテーションに参加し、その後、グループごとに事前課題に取り組み

ます。8 月中旬～8 月下旬の 5 日間のコアプログラムでは、交流重点校等の学生を東京に招き、講

義やフィールドスタディ、グループワークを行い、課題解決に向けた理解や議論を深め、最終日に

グループごとにプレゼンテーションを行います。 

※ スケジュール概要は、p.2 「３ スケジュール（予定）」をご確認ください。 

※ なお、感染症等の蔓延状況等により全てオンラインに切り替える場合があります。 

 

２ 概要 

東京都立大学では、以下（1）～（5）より構成される「GDC」に参加する学生を募集します。

（特別な事情のある場合を除き、参加学生は全員（1）～（5）の全てに参加できることを前提とし

ます。）プログラム修了者にはプログラム修了証を交付します。 

 

（１） 学内オリエンテーション及び事前研修（都立大生のみ参加必須） 

（２） 事前課題への取り組み 

（３） 全体オリエンテーション（オンライン） 
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（４） GDC コアプログラム（東京） 

レクチャー、フィールドスタディ、ディスカッション及びプレゼンテーション（プレゼン

テーションの準備として実施されるグループワークへの参加を含む。） 

（５） 事後研修（アンケートの提出及び語学テストの受験, 都立大生のみ参加必須） 

※事前・事後研修は、効果測定のための語学テストの受験（都内試験会場）を含みます。 

 

３ スケジュール（予定） 

プログラム 日程 内容等 

学生募集 
3月9日（月） 

～ 4月13日（月）正午 

・ 募集要項の周知 

・ 応募書類受付 

学生選考・決定 4 月下旬 ・ 参加学生の決定 

留学英語講座費

用支払い 

参加学生決定通知後 

～ 4月30日（木） 

・ 留学英語講座（セミナー・スキル※1）

の講座費用の支払い 

学内オリエンテ

ーション 

4月28日（火）12:10～12:50 

（都立大生のみ参加必須） 

・ 今後のスケジュール 

・ GDC 参加にあたっての留意事項等 

事前研修 5月19日（火）～6月下旬 

・ 語学テストの受験（5 月～6 月を予定） 

・ 留学英語講座（セミナー・スキル）を毎

週火曜日6限に実施（計7回） 

・ グループワークや課題を通じて、英語で

のプレゼンテーション力、ディスカッシ

ョン力、コミュニケーション能力を高め

ながら GDC 参加のための準備を行いま

す。 

事前課題 7月中 

・ グループの決定 

・ テーマに関連する資料を読んでレポート

を書く等、プログラムのテーマについて

予習をします。 

全体オリエンテ

ーション 
8月上旬※2 

・テーマの導入 

・自己紹介、交流 

グループワーク 
全体オリエンテーション以降グ

ループごとに適宜実施 

・ 各グループで事前課題等について意見交

換、ワーク、プレゼンテーションの準備

をします。 

GDC 

コアプログラム 

8月19日（水）～8月25日（火） 

*土、日曜日は除く 

・ 19日～24日：議論、ディスカッショ

ン、フィールドスタディ、プレゼンテー

ション準備等 

・ 25日：プレゼンテーションの実施 

事後研修 9 月中 
・ 語学テストの受験 

・ 事後アンケートへの回答 

※1 留学英語講座（セミナー・スキル）とは、英語によるディスカッション、プレゼンテーションなどの場面で必要と

なるスキルや適切な表現を身に付けることを目的とする講座です。5月19日から 6月30日までの毎週火曜日6限に、オン

ラインでの実施を予定しています。 
※2  時差等の関係で、深夜・早朝の開催となる可能性があります。 

 

以上の実施日程は変更となる可能性があります。 
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４ GDC 開催場所・方法 

日程 プログラム名 開催場所・方法 

4月28日（火） 

12:10 ～ 12:50 

学内 

オリエンテーション 

東京都立大学 南大沢キャンパス  

国際交流会館 セミナー室（231教室） 
※ 前後の授業が南大沢キャンパス以外で行われる場

合には、オンライン参加可能。 

5月～7月 事前研修・事前課題 
オンライン  
※語学テストは都内試験会場にて受験 

8月上旬 
全体 

オリエンテーション 
オンライン 

8月19日（水） 

～8月25日（火） 
コアプログラム 

東京都立大学 南大沢キャンパス及びフィール

ドスタディ先等 

（都内もしくは都近辺を予定） 

9月中 事後研修 
オンライン  
※語学テストは都内試験会場にて受験 

※感染症等の蔓延状況等により、オリエンテーション以外もオンラインに切り替える場合があります。 

 

５ GDC プログラム参加費用 

4,400 円 

※留学英語講座（セミナー・スキル）の受講費用です。これに加えて、IELTSテスト受験のためのパスポート

発行費用、大学キャンパスまでの移動やフィールドスタディにおける移動及び通信等にかかる費用は個人の

負担とします。 

※プログラム前後に実施する語学テスト（IELTS を予定）の受験費用は、本学が負担予定です。 

 

６ グループワークについて 

グループごとに分かれ、プログラム期間中の自由時間等に、8月25日（コアプログラム最終日）

のグループプレゼンテーションの準備として、グループワークを行います。グループワークの実

施内容、回数及び時間等は、グループごとに教員の指導のもと決定します。 

 

Ⅱ 応募について            

１ 募集定員 

8 名（交流重点校等4校から16 名が参加予定。合計24名を3 グループに分ける予定です。） 

 

２ 応募資格 

・本学学部の正規課程に在学する 1～4 年次生（学部・学科・国籍は問いません）であること。 

・ディスカッションが行える程度の英語力を有していること。 

IELTS5.5、TOEFL iBT72若しくは実用英語技能検定準 1 級程度を有することが望ましい。 

※IELTS、TOEFL iBT 及び実用英語技能検定のスコアを有していない場合でも、応募は可能です。上記の試験以

外のスコアを持っている場合は、そのスコアと証明書の写しを応募フォームにて提出してください。 

・「Ⅰ ２ 概要」に記載の全プログラムに参加可能であること。 

 

３ 応募受付期間 

2026年3月9日（月）～ 4月13日（月）12:00（正午） 

  



4 

 

４ 応募方法 

以下の応募フォームの提出をもって応募完了とします。 

 

＜応募フォームURL＞ 

https://forms.office.com/r/WXi0fLz1P8 

 

＜QR コード＞ 

 

５ 応募時の注意事項 

1. 連絡について 

応募フォームに記入するメールアドレスは【（姓-名）@ed.tmu.ac.jp】を使用してください。国

際課からの連絡はこちらのアドレスに行いますので、必要に応じて個人アドレスに転送設定等を

するなど、定期的に受信を確認してください。 

 

2. 夏季集中授業等によって応募時に全プログラムへの参加可否が不明な場合 

応募フォームに、参加できるか不明なプログラム名（コアプログラムを除く）を必ず記載してく

ださい。日程が判明次第、メールで国際課へ連絡してください。 

※応募フォームで事前に申告したプログラムを除き、欠席は原則認められません。応募前に必ずご自身の予定を

ご確認ください。 

 

3. 語学テスト（受験料本学負担）について 

やむを得ない事情により欠席する可能性が生じた場合には、事前に国際課 GDC 担当に相談の

上、指示に従ってください。無断欠席等、欠席の内容が悪質と判断された場合は、受験料を自己

負担とする可能性がありますので、ご注意ください。 

 

６ 選考 

申請書類に基づき、応募学生に対して学内選考を行います。 

 

７ 参加学生の発表 

応募者全員に2026年4月27日（月）に、kibaco のお知らせ欄にて発表します。 

 

８ 決定後の手続き 

選考の結果、参加が決定した学生は、留学英語講座（セミナー・スキル）の受講が必須とな

ります。参加学生に決定後、決定通知と併せて、講座費用の支払いに関する案内を送付しま

すので、2026年4月30日（木）までに手続きを完了してください。 

支払い後以下のフォームにて、振込明細書と共に、講座費用のお支払いが完了したことを報

告することで、GDCへの正式な参加学生とみなされます。 

 

＜支払い報告フォームURL＞ 

https://forms.office.com/r/147x8swPDu  

 

＜QRコード＞ 

  

【問い合わせ先】 

東京都立大学国際課 GDC 担当 

電話：042-677-2047 

メールアドレス：gdc@jmj.tmu.ac.jp 

https://forms.office.com/r/WXi0fLz1P8
https://forms.office.com/r/147x8swPDu
mailto:gdc@jmj.tmu.ac.jp

