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この研修では、トロントにあるヨーク大学付属の語学学校(YUELI)で 4 週間、英語を学

ぶことができます。 

トロントの気候は、とても寒く防寒具は必須ですが、どこも建物内は暖かく交通網も発

達しており、とても住みやすい都市です。 

研修では初日に、リスニング、文法、ライティングから成るテストを受け、結果に応じ

てレベル別にクラスが割り当てられます。9クラスもあるため、自分のレベルに合った授業

を受けられると思います。私のクラスの生徒数は 12人で、中国やインド、サウジアラビア

など様々な国籍の人と一緒に授業を受けました。そして、私のクラスは、日本人は自分 1

人だったため、英語しかコミュニケーション手段がなく、ほぼ日本語を使わずに生活する

ことができました。 

 

また、上位のクラスは、ヨーク大学の正規の授業を聴講すること出来ます。聴講できる

授業は全部で 30 種類以上あり、私は、「日本文化」の授業と「ギリシャ神話」の授業の 2

つを聴講しました。特に驚いたことは、学生の国籍がバラバラであることと、挙手する学

生の割合も日本の大学より多かったことです。また、板書もノートでなくパソコンで打ち

込むひとが半数いたことにも驚きました。 

 

週末には現地の学生と様々なアクティビティーが楽しめます。ナイアガラの滝に行った

り、メープルフェスティバルに行きメープルシロップの製造方法を教えてもらうことがで

きます。基本的に現地に着いてからは自由行動なので、好きなお店に行きました。アクテ

ィビティーのない週末は、宿題をしたり、日本ではまだ公開されていない映画を観たり、

自由に観光したり、友達と遊んだりして有意義に過ごすことができます。 

 

カナダでの生活はとても短く感じら

れ、ほぼすべての出来事が新鮮で、密度

の濃い 1ヵ月でした。今でも、同じクラ

スだった中国人の友人と SNS でつなが

っており、頻繁に連絡をとっています。

大学生の長期休みを有意義に過ごした

い人に、この研修はおすすめです。 

 


